KULTURA
wiaczania

Podnoszenie kompetencii
kadr kultury wojewodztwa mazowieckiego
W zakresie wspierania procesow
edukacji wtgczajgcej



Kultura wigczania

Jak zarzgdzac instytucjg kultury dostepng dla osdb z nie-
petnosprawnoscig? Czy inwestowanie na duzg skale w znie-
sienie barier architektonicznych i udostepnienie zasobow
instytucji osobom z niepetnosprawnoscig wystarczy? Na te
i inne pytania prébowalismy odpowiedzie¢ podczas realizacii
projektu Kultura wigczania w 2013 roku.

Dostepnosc i przystosowanie instytucji kultury dla osob
z niepetnosprawnos$cia zazwyczaj mierzy sie wskaznikami
w jezyku statystyki. | tak w roku 2012 w Polsce najwiekszg
liczbg obiektow przystosowanych dla potrzeb osob z nie-
petnosprawnoscig dysponowaty kina (82,6% kin uzytkowato
budynki posiadajgce odpowiednio zaadoptowane wejscie,
66,2% - posiadato udogodnienia wewnatrz budynku), teatry
i instytucje muzyczne (odpowiednio 76,8% i 71,6%) oraz
galerie i salony sztuki (52,9% i 44,5%). W urzadzenia do au-
diodeskrypciji najczesciej wyposazone byty teatry i instytucj
muzyczne (15,5%) oraz muzea i oddzialy muzealne (11,1%).
Czy to dobrze, czy zle? Jak wyglada sytuacja w domach
kultury? Czy bada sie w Polsce uczestnictwo w kulturze oséb
Z niepetnosprawnoscig?

Segregacja, integracja, edukacja wigczajgca. Te trzy pojecia
obecne w polskim systemie ksztatcenia 0séb z dysfunkcjami
pozwalajg zrozumie¢ roznice w podejsciu do niepetnospraw-
nosci w zyciu spotecznym, rowniez w kulturze.

Segregacija to domena, przede wszystkim, tzw. ksztatcenia
specjalnego, ktdre odbywa sie w placéwkach dedykowa-
nych uczniom z niepetnosprawnoscig. Taki model ksztatce-
nia oddziela dzieci z dysfunkcjami od petnosprawnych. Usta-
wia je w sytuacji gorszych, wymagajgcych specjalnej opieki,
ukierunkowuje od samego poczatku zycia w spotecznosci
na pozostawanie na jego marginesie. Takie osoby nie majg
szans na rywalizowanie z réwiesnikami, nie wyksztatcajg

umiejetnosci spotecznych, nie osiggajg samodzielnosci, sg
zawsze skazane a pomoc i pozostawanie w izolacji od reszty
spoteczenstwa. Segregacja przynosi tez szkody $wiadomo-
&ci spoteczenstwa na temat problemow osob z niepetno-
sprawnoscia.

Integracja w szkole polega na wtgczaniu uczniow z dys-
funkcjami do nauki w ogodlnodostepnych szkotach razem
Z uczniami petnosprawnymi oraz na umozliwianiu im Kko-
rzystania ze $rodkdw pomocniczych stosownie do indywi-
dualnych potrzeb. W ramach ksztatcenia integracyjnego
w przedszkolach i szkotach tworzone sg klasy, oddziaty
integracyjne, do ktorych kierowane sg dzieci z niepetno-
sprawnoscig, uczniowie o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych. Liczba uczniow w klasie integracyjnej wynosi od
15 do 20, w tym od 3 do 5 ucznidw z niepetnosprawnoscia.
W klasie moze by¢ zatrudniony dodatkowo nauczyciel ze
specjalnym przygotowaniem pedagogicznym.

Ten model jest duzo lepszy, ale réwniez etykietujgcy osoby
z niepetnosprawnoscig. Podejscie integracyjne popularne
jest w dziatalnosci kulturalnej. Instytucje kultury organizuja
czesto imprezy, klfadac szczegdlny nacisk na problem nie-
petnosprawnosci. Czesto, nieswiadomie, robig to w sposob
przesadzony i sztuczny, zniechecajgc do udziatu w wydarze-
niu osoby petnosprawne. Innym sposobem, wydawatoby sie
skutecznym w podejmowaniu tematyki niepetnosprawnosci
jest organizowanie wydarzen kulturainych dedykowanych
wytgcznie osobom z niepetnosprawnoscia. Tego typu impre-
zy nie integruja. Majg charakter segregacyjny.

Edukacja witgczajgca oparta jest na spotecznym modelu
postrzegania niepetnosprawnosci. Polega on na uznaniu
i poszanowaniu indywidualnych rdznic istniejgcych mie-
dzy poszczegoinymi osobami. Niepetnosprawnosc w takim




rozumieniu to system barier tworzonych przez nas samych.
Przez spoteczenstwo. Sg to bariery spoteczne, ekonomicz-
ne, prawne i organizacyjne.

To spoteczenstwo jest odpowiedzialne za zmniejszenie skut-
kow niepetnosprawnosci i wigczenie do zycia spoteczne-
go osob, ktorym dysfunkcije i brak warunkéw adekwatnych
do ich potrzeb uniemozliwiajg normalne funkcjonowanie.
Nalezy wiec znosi¢ wszelkie bariery, nie tylko architektonicz-
ne, ale tez mentalne, psychologiczne, edukacyjne, technicz-
ne i organizacyjne — te, ktére uniemozliwiajg bgdz utrudniajg
osobom ze specjalnymi potrzebami funkcjonowanie w spo-
teczenstwie: w szkole, a takze w kulturze.

Wedtug danych statystycznych 18-20% uczniéw w polskich
szkofach to uczniowie ze szczegdlnymi potrzebami edu-
kacyjnymi. Do tej grupy z zaliczajg sie uczniowie z roznymi
dysfunkcjami, takze z dysleksja, nadpobudliwoscig, choro-
bami przewleklymi, jak réwniez pochodzacy ze srodowisk
zaniedbanych, takze dzieci z grup mniejszosci narodowych
i emigrantéw.

Edukacja wigczajgca dgzy do wspierania procesu rozwoju
kazdego dziecka. Zadaniem szkot wigczajgeych jest rozpo-
znanie i wspieranie réznorodnych potrzeb ucznidw. A oso-
by z orzeczong niepetnosprawnoscig ksztatcg sie w swoich
szkofach rejonowych razem z rowiesnikami z sasiedziwa
i rodzenstwem. Szkofa przystosowuje sie do pracy z ucznia-
mi o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Stosuje takie
srodki, jakie sg do tego potrzebne.

Przygotowujgc projekt Kultura wigczania wyszlisSmy z zato-
zenia, ze idea edukacji wigczajgcej powinna mie¢ swojg
kontynuacje w instytucjach kultury, rozumianych szeroko:
w miejscach zwigzanych z kulturg, w instytucjach artystycz-
nych, w domach kultury, w stowarzyszeniach i fundacjach
czy przedsigwzieciach prywatnych. Uznalismy, ze szkota
pracujgca w oparciu o zasady edukacji wigczajgcej powinna
Scisle wspotpracowac z instytucjg kultury dziatajgcg w po-
blizu, a praca w tej instytucji powinna opiera¢ sig na spo-
tecznym modelu postrzegania niepetnosprawnosci, ktéry

lokuje zrédfa niepetnosprawnosci poza dang osoba, czyli
w spoteczenstwie oraz akcentuje podmiotowos$¢ osoby nie-
petnosprawne;.

Swoje podejscie opieraliSmy rowniez na zapisach artykutu
30 Konwencji Praw Osob Niepetnosprawnych przyjetej przez
Zgromadzenie ONZ 13.12.2007 roku. Zgodnie z nim idea
SKultury wigczajgcej” jest Scisle zwigzana z procesem petne-
go wiaczenia 0soéb z niepetnosprawnoscig w zycie spotecz-
ne i kulturalne. Kultura wtgczajgca nabiera tu szczegolnego
znaczenia w kontekscie uczenia sie przez cafe zycie.

Planujgc nasze dziatania postawilismy sobie nastepujgce
cele:

1. Podniesienie kompetencji kadr kultury w zakresie wspiera-
nia lokalnych dziatan, organizacji, instytucji zajmujgcych
sie edukacjg wtgczajgcy i dostosowania dziatan kultural-
nych do réznorodnych potrzeb mieszkancow.

2. Przygotowanie gruntu do powstania sieci, porozumienia
podmiotéw kultury realizujgcych dziatania na rzecz spo-
tecznosci lokalnych z uwzglednieniem deficytéw miesz-
kancow w celu zmniejszenia barier mentalnych, psycho-
logicznych, edukacyjnych, technicznych, organizacyjnych
i architektonicznych.

3. Wypracowanie wspolnego jezyka i sposobow komunikacii
podmiotéw kultury i placéwek os$wiatowych Mazowsza
w zakresie edukacji wtgczajace;.

4. Wskazanie i zdefiniowanie przyktadowych narzedzi wspie-
rajgcych procesy edukacji wigczajgcej w formie dziatan
animacyjnych i artystycznych sprawdzonych na terenie
gminy Wieliszew, mozliwych do wykorzystania przez kadry
podmiotéw kultury Mazowsza.

W ramach projektu Kultura wigczania realizowanego przez
Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki odbyt sie panel eks-
percki nt. edukaciji i kultury wigczajgcej z udziatem pedago-
gow, ekspertow edukacji wigczajgcej, animatorow kultury,
dyrektoréw instytucji. Zwienczeniem prac panelu eksperckie-
go byto seminarium dla pracownikow i dyrektoréw instytucii

kultury Edukacja wigczajgca a instytucje kultury, ktére odbyto
sie tajskach, a takze Festiwal POWER ON, pokaz metod ani-
macyjnych wspierajgcych zasady edukacji wigczajgce;.

Niniejsza publikacja jest probg prezentacji metod animacyj-
nych oraz organizacji i podmiotow, ktdre mogg by¢ przydat-
ne we wdrazaniu zasad spofecznego modelu postrzegania

niepetnosprawnosci w instytucjach kultury.

Publikacja jest skierowana do dyrektoréw i pracownikéw
publicznych instytucji kultury wojewddztwa mazowieckiego
oraz do podmiotow kultury dziatajgcych w sektorach: spo-
tecznym i prywatnym.



Metody animacyjne
wsplierajace wdrazanie
spofecznego modell
POStrzes
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CUBE

Instalacja sensoryczna

Cube Instalacja Sensoryczna to multimedialna wyprawa
w $wiat osdb z autyzmem. Zwiedzajgc go, mozna przeko-
nac sie, w jaki sposéb osoby z autyzmem odbierajg nasze
otoczenie. Instalacja przeznaczona jest w szczegolnosci dla
0s0b, ktdre jeszcze nie zetknetly sie z tematykg autyzmu oraz
dla wszystkich, ktérzy chcg dowiedzie¢ sie o zagadnieniu
€zegos wiece.

Poprzez wykonanie kilku prostych zadan osoba odwiedzajg-
ca dowie sie: jak moze odbiera¢ swiat osoba z autyzmem?
Dlaczego osoby z autyzmem inaczej sie zachowujg? Skad
sie biorg problemy w komunikacji z osobg z autyzmem?
Instalacje moga odwiedza¢ osoby powyzej 8. roku zycia.
By zapewni¢ komfort uczestnikom, w CUBE Instalacji senso-
rycznej dopuszczamy przebywanie jednoczesnie do 6 osob
(w tym 2 osoby oprowadzajgce).

Ze wzgledu na konieczno$¢ opieki oraz pomocy przy wyko-
nywaniu poszczegolnych czynnosci niezbedna jest obec-
nos¢ przynajmniej 3 wolontariuszy. Osoby te sg odpowie-
dzialne za rozstawienie konstrukcji oraz opieke nad osobami
zwiedzajgcymi Instalacje.

Fundacja SYNAPSIS od 1989 roku realizuje misje pomocy
dzieciom i osobom dorostym z autyzmem oraz ich rodzinom.
Obejmuje specjalistyczng opieka rowniez osoby z zespo-
tem Aspergera i innymi zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Fundacja prowadzi osrodek diagnozy, terapii i rehabilitacji,
przedszkole terapeutyczne dla dzieci z autyzmem, przedsie-
biorstwo spoteczne, w ktérym zatrudnione sg doroste osoby
z autyzmem, oraz osrodek informacyjno-prawny. Fundacja
SYNAPSIS jest Organizacjg Pozytku Publicznego

Fundacja SYNAPSIS

ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa
WWW.Synapsis.org.pl

Osoba do kontaktu: Aleksandra Sztajerwald
e-mail: a.sztajerwald@synapsis.org.pl



Pokazy | warsztaty
rugby na wozkach

druzyny FOUR KINGS

Celem pokazow i warsztatdw jest przyblizenie idei wigczania
poprzez sport, prezentacja rugby na wozkach, zapoznanie
z zasadami tej dyscypliny, osiggnieciami warszawskiej dru-
zyny Four Kings oraz umozliwienie osobom uczestniczgcym
zapoznania sie ze sprzetem i sylwetkami zawodnikow. Nauka
poruszania sie na specjalnym wozku do rugby przy pomocy
animatorow pozwala zrozumiec istote sportowych pasji osob
Z niepetnosprawnoscig.

Warszawskie Stowarzyszenie Rugby Na Wdzkach ,FOUR
KINGS” powstafo w lipcu 2010 roku. Celem stowarzysze-
nia jest prowadzenie warszawskiego klubu rugby na woz-
kach oraz promocja sportu ON. W tym celu stowarzyszenie

organizuje wiele eventdw i happeningdw, takich jak me-
cze pokazowe przy okazji impez masowych, targéw i festy-
noéw, pokazy typu FLASH MOB np. na Dworcu Centralnym.
Animatorzy prowadzg prelekcje w szkotach podstawowych
i gimnazjach, integrujgc mtodziez szkolng ze srodowiskiem
ON, szkolg studentow i wolontariuszy z zakresu pomocy ON.
Stowarzyszenie jest organizatorem Miedzynarodowego
Turnieju MAZOVIA CUP, ktory od 2011 roku cyklicznie od-
bywa sie w podwarszawskim Legionowie w jednej z piek-
niejszych hal w woj. mazowieckim - ARENIE LEGIONOWO.
Turniej cieszy sie wielkim uznaniem w Kraju i za granica.

Warszawskie Stowarzyszenie

Rugby na Wézkach

,FOUR KINGS”

02-646 Warszawa , ul. Joliot Curie 11a /47
tel. 797 594 316; 696 279 271
www.fourkings.pl

e-mail: stowarzyszenie@fourkings.pl
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Kultura bez barier

Czy kiedykolwiek zastanawiates sie, w jaki sposéb osoby nie-
widome, niedowidzace, gtuche, stabostyszace, gtucho-nie-
widome korzystajg z oferty kulturalnej? Chciatbys wigczy¢
te osoby w swoje dziatania? Chciatbys$ stworzy¢ im warunki
umozliwiajgce korzystanie z oferty swojej instytuciji? Chciat-
bys rozszerzy¢ swojg widownie 0 osoby z niepetnosprawno-
scig?

Jesli odpowiedziate$ twierdzgco na ktdrekolwiek z powyz-
szych pytan, a nie wiesz, jak to zrobi¢, aby wydarzenie
w Twojej instytucji byto dostepne dla osob z niepetnospraw-
noscig, warto zebys zaczerpnat informaciji na ten temat.
Fundacja Kultury bez Barier zaprasza do wspotpracy.
Mozesz wybiera¢, mozliwosci jest kilka.

Mozesz zdecydowac sie na ,zanurzenie w niepetnospraw-
nos¢”, na osobiste, bezposrednie wejscie w swiat, 0 ktorym
bedziesz juz stale myslat w czasie przygotowywania kolej-
nych przedsiewzie¢. Mozesz wybra¢ rozmowe, prezentacje,
w czasie ktorej dowiesz sie, czym sg udogodnienia dla 0séb
z dysfunkcjg wzroku i sfuchu chcacych samodzielnie i satys-
fakcjonujgco odbierac teksty kultury.

Mozesz tez ,przespacerowac sie” z nami po miejscach
i przedsiewzieciach, na ktérych odcisnelismy juz nasz $lad,
kiore staly sie dostegpne dla wszystkich lub prawie wszyst-
kich.

Pamietaj, to nie zaden cud, ze niewidomi ogladajg filmy,
spektakle teatralne, wystawy, a niesltyszacy tancza i migajg
teksty piosenek.

Fundacja Kultura bez Barier

ul. Bohdziewicza 2

01-685 Warszawa

tel. 22 100 36 94

e-mail: fundacja@kulturabezbarier.org



Rola zabawy
W inspirowaniu
do rozwoju

Celem warsztatow jest podniesienie kreatywnosci uczest-
nikdw, refleksja nad postawg w zabawie z osobami z au-
tyzmem i podobnymi wyzwaniami rozwojowymi, nauka
budowania zabaw opartych na motywacjach dziecka,
w sytuacji 1x1. Interaktywne warsztaty majg pomaoc w uzy-
skaniu przekonania, ze zabawa moze by¢ fantastyczng inspi-
racja do pokonywania wyzwan zwigzanych z réznymi sferami
rozwoju.

Niejednokrotnie, chcac pomagac¢ innym w pokonywaniu
wyzwan, przybieramy poze ,specjalisty” - powazng, zasad-
nicza. ,Pracujemy” z dzie¢mi, uczymy je. Nie zawsze jest to
tak atrakcyjne, jak by$my chcieli i nie zawsze przynosi efekty,
ktorych sie spodziewamy.

Przyjdz na warsztaty, aby przypomnie¢ sobie, czym jest
dobra ZABAWA? Co czyni zabawe ciekawg, atrakcyjna,
$mieszng? Jak skonstruowa¢ zabawe, ktora bedzie po-
magata naszym matym i duzym przyjaciotom pokonywac
wyzwania w Sposob pozbawiony presji, a jednoczesnie
z petnig wewnetrznej motywacii i satysfakgii.

Adrian Borowik jest z wyksztatcenia animatorem spoteczno-
-kulturalnym. Odbyt przeszkolenie w kierunku terapii reki, sty-

mulacji systemu taktylnego, podstaw diagnozy i rehabilitacji
ortoptycznej. Przeszedt podstawowy kurs Programu Son-Ri-
se — Start Up oraz kurs zaawansowany — Maximum Impact,
organizowane i prowadzone przez Autism Treatment Center
of America w Sheffield, w USA. Jest Cztonkiem Zarzadu oraz
wspotfundatorem Fundaciji By¢ Blizej Siebie, kidra zajmu-
je sie przede wszystkim przyblizaniem wiedzy o Programie
Son-Rise oraz niesieniem pomocy rodzicom i specjalistom
realizujgcym program.

Program Son-Rise to wysoce efektywny, peten mitosci i ra-
dosci system terapii i edukaciji. Bazuje na akceptacji i sza-
cunku do osob z autyzmem, Zespotem Aspergera i innymi
wyzwaniami rozwojowymi. System zostat stworzony w USA,
w latach 70. ubiegtego wieku. Dokonali tego rodzice, ktdrzy
chcieli poméc swojemu dziecku, zdiagnozowanemu jako
gleboko i nieuleczalnie autystyczne z 1Q ponizej 30... Dzi$
ich syn jest w petni zdrowym, wyksztatconym, otwartym
spotecznie mezczyzng z 1Q bliskim geniuszowi. A Program
Son-Rise jest obecnie prowadzony przez tysigce rodzin
na catym swiecie.

Adrian Borowik
e-mail: adrian@bycblizejsiebie.pl
tel. 793 010 861
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Kaleka czy cool-awy

Warsztaty edukacyjne dla mtodziezy dotyczgce tematyki nie-
petnosprawnosci, niwelujgce bariery mentalne miedzy oso-
bami sprawnymi i niesprawnymi.

Sposodb realizacji: ¢wiczenia warsztatowe (np. tory jazdy dla
wozkow, cwiczenia umozliwiajgce zrozumienie, jakim proble-
mem dla osob niewidomych jest poruszanie sie oraz przybli-
zajgce sposob postrzegania Swiata przez osoby niewidome,
niestyszace i gluchoniewidome), pokaz pracy psa asystuja-
cego, projekcije filmowe, zorganizowanie stanowiska z publi-
kacjami i materiatami reklamowymi.

Marek Sottys jest prezesem Fundacji TPSW, dziataczem na
rzecz edukacji wigczajgcej i przeciwdziatania dyskryminacii.
Propaguje idee uniwersalnego projektowania, dostepnej
komunikaciji i przestrzeni publicznej, a takze asystenta osobi-
stego i mieszkalnictwa wspomaganego.

Celem Fundaciji, ktéra kieruje, jest zmiana sposobu postrze-
gania 0sob z niepetnosprawnoscia, propagowanie obrazu
0sob z dysfunkcjami jako aktywnych, kreatywnych, pogod-
nych i zadowolonych z zycia. Poprzez starania o Asysten-
ta Osobistego Osoby Niesamodzielnej oraz Mieszkania
Wspomagane jako alternatywy DPS promuje wyréwnywa-
nie szans i wsparcie 0sob z niepetnosprawnoscig zamiast
ubezwtasnowolniajgcej opieki. Fundacja przeciwdziata
wykluczeniu i dyskryminaciji.

Fundacja organizuje szkolenia, prowadzi kampanie infor-
macyjne, a takze rozmowy, negocjacije, interwencje, porady.
Organizuje happeningi, koncerty, eventy.

Fundacja Towarzystwo Przyjaciot Szalonego Wozkowicza
Marek Sottys

e-mail: tpswpresents@gmail.com

www.tpsw.pl
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Muzeum dzwiekow

czyli orkiestra niewidzialnych

Instrumentow

Celem warsztatu jest wprowadzenie uczestnikow w Swiat
wspotczesne] muzyki oraz nowych technologii, przy jed-
noczesnym poszukiwaniu ich zroédet w tradycji, naturze,
muzyce ludowej. Uczestnicy odbedg podréz od dzwigkdw
natury, poprzez naturalne dzwieki instrumentéw ludowych,
skonczywszy na elektronicznych dzwiekach sterowanych
nowoczesnymi sensorami czutymi na ruch. Podczas warsz-
tatéw uczestnicy odkryja zwigzek miedzy aktywnoscig
ruchowa, a dynamikg brzmienia, finalnie stworzg orkiestre
i wykonajg wspofczesny utwor.

Warsztaty sktadajg sie z pieciu czesci. Rozpoczynajg sie
opowiescig o tym, jak dawniej cztowiek zyt bez technologii,
Internetu, w zgodzie z rytmem por roku i rytmem dnia, uczyt
sie obserwowac nature i z tej obserwaciji czerpat inspiracje
do wszelkich swoich pomystow.

Potem uczestnicy dowiadujg jak cztowiek odnajdywat w na-
turze dzwiekowsg inspiracje oraz materialy, z ktorych tworzyt

instrumenty. Nastepnie poznajg kilka charakterystycznych
instrumentow ludowych.

Wykorzystanie sterownikow muzycznych czutych na ruch to
nastepny etap. Uczestnicy przedstawiajg pory roku, przypi-
sujgc poszczegdlnej ruchowej aktywnosci charakterystycz-
ne dla danej pory zjawiska. Podsumowaniem dzialan jest
wystuchanie fragmentu utworu kompozytora muzyki wspot-
czesnej Johna Cage’a, czyli 4 minuty i 33 sekundy ciszy,
w wykonaniu Krzysztofa Staniendy z Akademii Muzycznej
w Warszawie (wideo rejestracja).

Stowarzyszenie “Z siedzibg w Warszawie” to grupa tworcow
kultury, artystow, animatordw, socjologdw, ktdrych celem jest
ozywienie zaniedbanych miejsc w stolicy poprzez dziatania
z ich mieszkancami oraz edukacja kulturalna rozumiana za-
wsze w kontekscie potrzeb spotecznych i bardzo szeroko
pojmowanego dziedzictwa kulturowego.

Pawet Heppner, Edyta Otdak, Katarzyna Szurman
Stowarzyszenie ,Z Siedzibg w Warszawie”

ul. Sekocinska 4 m. 2

02-313 Warszawa

tel. 601 91 03 03

e-mail: my@wwarszawie.org.pl
facebook.com/wWarszawie
www.wwarszawie.org.pl
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Sztuka dostepna

w Zachecie Narodowej Galerii Sztuki

Sztuka dostepna to cykl spotkan o sztuce wspotcze-
snej, adresowany do osob dorostych z dysfunkcjg wzroku
i stuchu. Raz w miesigcu prowadzimy warsztaty zwigzane
z dzietami z kolekcji Zachety, organizujemy takze zwiedza-
nie aktualnych wystaw. Udziat w wydarzeniach jest bezptatny,
obowigzujg zapisy.

Osobom z dysfunkcjg wzroku udostgpniamy wystawy
i obiekty za posrednictwem audiodeskrypciji. Omawiajgc
wybrane dziefa przestrzenne z naszej kolekcji, umozliwiamy
ich dotykanie w rekawiczkach, a takze udostepniamy kopie
niektorych prac, wykonane w technice tyflografiki. Spotkania
dla os6b z dysfunkcjg stuchu ttumaczone sg na Polski Jezyk
Migowy (PJM).

Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki

Pl. Matachowskiego 3

00-916 Warszawa

koordynatorka programu: Anna Zdzieborska
e-mail: a.zdzieborska@zacheta.art.pl

tel. 22 556 96 42
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OTO JA

OTO JA - to tytut projektu, OTO JA to nazwa galerii art brut
w Ptocku oraz nazwa stowarzyszenia, ktére promuje sztuke
0s0b wykluczonych.

Projekt Oto Ja realizowany jest od 1994 r. do chwili obec-
nej. Blisko 20 lat pracy z twércami mieszkajgcymi w domach
opieki spotecznej zaowocowal wypracowaniem swoistej
metody dziatan w tym obszarze oraz ogromnym zbiorem
sztuki osobnej, art brut. Méwi sig o ,Ptockim zagtebiu sztuki
art brut”. W 2007 r. powstata w Ptocku galeria sztuki, ktéra
opiekuje sie kolekcjg Oto Ja i promuje tworcow tego nurtu.
Obecnie w kolekcji znajduja sie prace 28 tworcow, w tym
T Glowali, A. Dembinskiego. B. Checkiej, M. Grunenwaldt
i innych. Prowadzimy tez warsztaty artystyczne przyblizaja-
ce tematyke Innego w kulturze. Realizujemy réwniez plenery
integracyjne dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Stowarzyszenie organizuje konferencje, warsztaty, plene-
ry i wystawy zaréwno na miejscu, w galerii OTo Ja, jak tez
goscinnie w calym kraju i za granicg.

Beata Jaszczak - pedagog artystyczny i wczesnoszkolny,
animatorka kultury, arteterapeutka, plastyk i kurator wystaw;
absolwentka UAM i studiow kuratorskich na UJ; jest autor-
ka projektu Oto Ja, a takze projektu Podwdrko, w tym Festi-
walu Podworkowego w Ptocku majgcego na celu edukacje
artystyczng dzieci i mtodziezy z zaniedbanych podworek
oraz spoteczng rewitalizacje tych miejsc (w latach 2001-
2008); dwukrotna stypendystka MKIDN w 2007 i 2010 roku.
Prezes Stowarzyszenia Edukacyjno-Artystycznego Oto Ja.

Stowarzyszenie Edukacyjno-Artystyczne OTO JA
siedziba: ul. Okrzei 2/19 , 09-400 Ptock
galeria OTO JA

adres: Plac Narutowicza 2 , 09-400 Plock
www.otoja.org.pl

www. facebook.com/pages/OTO-JA
osoba do kontaktu: Beata Jaszczak
e-mail: otoja@otoja.org.pl -
lub: baszczak4@wp.pl
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Zrodta

Animacja z wykorzystaniem sity i przekazu kultury Indian
Ameryki Potnocnej, ktérej wersje pokazowe rozbudzajg
wyobraznie i zachecajg do uczestnictwa, a zabawy i gry uczg
i rozwijajg kazdego.

Dziatamy od 20 lat w rozmaitych obszarach animacyjnych,
takich jak profilaktyka uzaleznien, edukacja, praca z osobami
z niepetnosprawnoscig, wystawy, az po dziatania komercyj-
ne —wykorzystujgc i promujac kulture Indian Amerykanskich
w roznych aspektach.

W ramach warsztatow prezentujemy tradycyjne tance
indianskie w stylu ,powwow”, omawiamy poszczegolne ele-
menty stroju, uczymy podstawowych krokéw tanecznych
i indianskich piesni, prowadzimy minikonkurs taneczny,
wspolnie z uczestnikami tworzymy piktografy (sposoby za-
pisywania informacji), uczymy symbolicznego malowania
twarzy. Ponadto, pokazujemy indianskie sposoby spedzania
wolnego czasu (gry i zabawy dla uczestnikdw): wyscigi na bi-
zonich kopytach, rzuty lotkami, rzuty na bizonie rogi, wyscigi
dzdzownic, indianskie lody, sprytny kruk, przecigganie lisiego
ogona. Uczestnicy poznajg indianskie przedmioty codzien-
nego uzytku i sposoby ich wykonywania.

Grupa taneczna “TatankaART” (Bizon) wyrosta na bazie
Stowarzyszenia “Muhguah” (Niedzwiedz) zawigzanego
w 1996 r. podczas pierwszego zlotu sympatykéw Kultury

Indian Ameryki Pétnocnej zatytutowanego Wakan Tanka.
Grupa taneczna TatankaART

Piotr Wlizto

tel.: 784 435 536
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Audiodeskrypcja

- drzwi do kultury i sztuki

p2oter@o2.pl

Audiodeskrypcja to technika, ktéra, dzieki dodatkowym
opisom stownym, udostepnia odbidr wizualnej tworczosci
artystycznej oraz pozwala osobom niewidomym poznawac
widzialny dorobek kulturalny z zakresu sztuki plastycznej,
teatralnej, scenicznej i filmowe.

Podczas audiodeskrypcji opisywane sg wazne, znaczag-
ce informacje wizualne takie jak: jezyk ciala, wyraz twarzy,
przebieg akcji, sceneria, kostiumy. Zwiezte, obiektywne opisy
scen pozwalajg osobie niewidomej podgzac za rozwijajacym
sie watkiem historii oraz ustyszec¢ i zrozumiec¢, co dzieje sie
na scenie, ekranie, obrazie.

Ideg, ktéra nam przy$wieca, jest pokazanie, iz nie jestesmy
bezradni w otaczajgcym nas $wiecie. Mozemy, wykorzystu-
jac tkwigcy w nas potencjat i korzystajgc z dostepnych tech-
nik i technologii, w petni uczestniczy¢ w zyciu zawodowym
i kulturalnym.

Upowszechniamy wiedze na temat mozliwosci i potrzeb
o0sob niewidomych, gdyz wcigz jeszcze jest w tym zakresie
wiele uprzedzen spotecznych i falszywych wyobrazen.
Fundacja Audiodeskrypcija jest pionierem techniki audiode-
skrypcji w Polsce, dzieki ktorej tresci wizualne mogg odbie-
ra¢ osoby niewidome. Fundacje tworzg osoby niewidome
i wspotpracujacy z nig artysci, animatorzy kultury, nauczy-
ciele i kuratorzy, dostrzegajacy potrzebe petnego uczest-
nictwa 0séb z niepetnosprawnoscia w zyciu spotecznym

i kulturalnym.

Fundacja Audiodeskrypcija

ul. Gaskiewicza 15, 15-128 Bialystok
www.audiodeskrypcja.org.pl
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Tyflografika - Swiat w dotyku

e-mail: fundacja@audiodeskrypcija.org.pl

Tyflografika to graficzne odwzorowanie i przedstawienie
rzeczywistosci, przy zastosowaniu skali, proporcji i generali-
zacji, dostepne dotykowo i wzrokowo dla oséb niewidomych
i 0 ograniczonej percepcji wzrokowej.

Studio Tyflografiki ,TYFLOGRAF” istnieje na europejskim ryn-
ku od 2005 roku. Jest najwiekszg firmg w Polsce zajmujgca
sie profesjonalnym tworzeniem (od projektu do wykonania)
tyflograficznych przedstawien rzeczywistosci.

Jest efektem trzydziestu lat doswiadczen zatozyciela
Studia, Marka Jakubowskiego w pracy z niewidomymi dziec-
mi.

Zajmujemy sie wykonywaniem dotykowych (reliefowych,
tyflologicznych) map, planéw i schematéw przestrzeni dla
niewidomych i stabo widzgcych.

Wydajemy reliefowe pozycje edukacyjne — ksigzki (m.in.
do nauki orientacji przestrzennej) oraz gry edukacyjne i ty-
flografiki z przeznaczeniem dla osob z dysfunkcjami wzroku.
Tworzymy oraz dystrybuujemy tyflologiczne pomoce dydak-
tyczne. Zajmujemy sie przystosowaniem pomieszczen oraz
przestrzeni dla oséb niewidomych i stabo widzgcych. Wyko-
nujemy brajlowskie identyfikatory przestrzeni ( etykiety i ozna-
czenia) oraz druk i ttoczenia brajla na wszelkich nietypowych
materiatach (plastik, aluminium, stal, mosigdz, miedz).
Oferujemy opracowania napiséw brajlowskich oraz druk
publikacji w pismie brajla. Zajmujemy sie opracowaniami
oraz wykonywaniem nagran tyfloakustycznych. Oferujemy
konsultacje tyflograficzne.

Studio Tyflografiki , Tyflograf”, Marek Jakubowski
ul. Debowa 9, 62-004 Czerwonak

tel. biuro: +48 (61) 892 90 05

tel. kom.: 602 727 606, 668 464 568

e-mail: biuro@niewidomi.com.pl
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Dom na agrafki
Patchwork

Dom na agrafki to zabawa grupowa, zaplanowana do dziatan
w przestrzeni publicznej, wykorzystujgca filozofie patchworku
- tgczenia roznych kawatkow tkanin, by stworzy¢ nowg kom-
pozycje. Uczestnicy zaje¢, pod okiem instruktorki, uktadajg
kompozycje domoéw z wycigtych z materialu geometrycz-
nych ksztattéw w trzech kolorach. Tworzg trzy duze obrazy.
Nastepnie za pomocg agrafek, igly i fastrygi tworza obrazy
na rozpietych na stelazu namiotu tkaninach. Praca polega
na dobieraniu kawatkdw materiatu tak, by pasowaty do tta
i innych elementdw kompozycji pod wzgledem wielkosci,
deseni oraz do tych, kitore juz wczesniej zostaly przyszyte
przez innych uczestnikdw. Na odwrocie tkanin powstajg ry-
sunki z fastrygi. W zajeciach moze bra¢ udziat jednorazowo
15 osob.

Patchwork to technika polegajgca na tworzeniu kompozyciji
geometrycznych poprzez zszywanie ze sobg fragmentow
roznych materiatow. Powstata w okresie biedy w Anglii, kiedy
starano sie wykorzysta¢ kazdy kawatek tkaniny. Jest sztukg
dobierania kolorow i deseni wymagajgcg duzej dozy cierpli-
wosci i znajomosci technik tgczenia tkanin. Warsztaty z pat-
chworku mogg by¢ wykorzystywane w procesie rewalidacji
0s0b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Marzanna Groblewska jest instruktorem arteterapii. Specjali-
zuje sie w technice patchworku. Wspotpracuje ze Stowarzy-
szeniem Akademia tucznica, szkolgc instruktoréw Warsz-
tatow Terapii Zajeciowej. Jest autorkg wielu programéw
edukacji regionalnej i artystycznej. Prowadzi dziatalnos¢
w zabytkowym ryglowym domu w Czaplinku: pracownig rze-
miost artystycznych oraz ekspozycje poswiecong rekodzietu
i gingcym zawodom.

Organizuje warsztaty i plenery z roznych technik rekodziel-
niczych, takich jak snycerstwo, rzezba w drewnie, tkactwo,
filcowanie, dekupaz, papier czerpany, kursy zdunstwa oraz
tynkowania glinianego i tradycyjnych technik budowlanych.

OTWARTY ZABYTEK

ul. Studzienna 2

78-550 Czaplinek

e-mail: patchworkowydom@gmail.com
tel. 512 338 957



Wedrujace zabytki

To forma rozrywki, wypoczynku i edukacji architektonicz-
nej. Podstawowym narzedziem wykorzystywanym w trakcie
zabawy sg miniaturowe modele obiektéw ryglowych spo-
rzadzone w skali 1:20. Modele wykonane sg z materiatéw
odpornych na warunki atmosferyczne. Zajecia mogg mie¢
charakter plenerowy lub stacjonarny. Przestrzen warsztatow
aranzowana jest w formie matego miasteczka.
Uczestnicy poznajg krotkg historie budownictwa, charaktery-
styczne cechy budowli szachulcowych, materiaty i surowce
stosowane w budownictwie oraz podstawowe nazewnic-
two. Rozpoznajg i nazywajg funkcje obiektow. W trakcie
zajeC projekiujg ich najblizsze otoczenie, malujg fasady
budynkéw, na papierze lub na formach drewnianych, two-
rzac ,swoje” zabytki, a takze budujg fragment sciany ryglo-
g T TEEL: J 5 2 ; wej, wykorzystujgc do tego celu gling, sfome i listewki.
g %i é =k | (S8 S : Malowanie ogniem to kolejna, rozszerzona czes¢ warsztatéw
3 ‘ l" \ A z zastosowaniem roznych technik ceramicznych i lepienia
\_l | ,'_’:1 miniaturowych domow z gliny w potgczeniu z plenerowym
wypatem ceramiki. Proces wypatu zamknietego w piecu wi-
zualizowany jest poprzez pokazy tarca ognia w wykonaniu
profesjonalnych tancerzy. Zarowno sam taniec, jak i efekty
wypatu ceramiki w ogniu zawsze sg niespodzianka, ktora
zaskakuje, zadziwia i zachwyca.
Przygotowania do pokazu wypatu angazujg catg grupe, ktéra
uczestniczy w budowie pieca. Malowanie ogniem to dosko-
nate narzedzie do integracji uczestnikow i propozycja zajec,
ktorych czes¢ odbywa sie po zmierzchu.

Mariola Konowalczyk

ul. Gdanska 16a

78-550 Czaplinek

Stowarzyszenie ToTu Akademia Tworczych Umiejetnosci
tel. 511-619-001

e-mail: miniaturyczaplinek@gmail.com.
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Klockologia

Zabawa klockami jako metoda stosowana w nauczaniu oraz
wychowaniu to propozycja Stawomira Cisto.

Klocki sg wykonane z drewna, w naturalnym kolorze. Mogg
by¢ dla dzieci (jak réwniez dorostych) doskonatym antidotum
na lawine bodzcow, ktérym sg poddawane przez wspotcze-
sny swiat.

Proporcje wymiaréw klockow nadajg im doskonate wtasci-
wosci konstrukcyjne. Mozna z nich uktada¢ nawet najbar-
dziej skomplikowane budowle.

Zabawa z uzyciem klockéw rozwija wyobraznie przestrzen-
ng i logiczne myslenie. Pozwala na ¢wiczenie koncentracji
uwagi i usprawnianie motoryki reki. Uczestnicy zabawy uczg
sie planowania i zasad konstrukcji, rozwijajg umiejetnosci
pracy w grupie.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie festiwale klockolo-
giczne, ktére organizowane sg w wielu miastach w Polsce,
w duzych salach gimnastycznych. Uczestnicy festiwalu
majg wowczas do dyspozyciji kilkadziesigt tysiecy klockow.
Imprezy przyciggajg i angazujg cate rodziny, integrujac lokal-
ng spotecznosc.

klockologia.pl

Stawomir Cisfo

tel. 604 789 178

e-mail: slawek@klockologia.pl
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,Gazetka graniasta”

,Gazetka graniasta” to kreatywne spojrzenie na prase reda-
gowana przez dzieci i mtodziez. Redaktorzy ,Gazetki grania-
ste]” podczas pracy nad wydaniem majg okazje do tworczej
zabawy trescig i formg - w odrdznieniu od klasycznej gazety
sciennej czy szkolnej publikaciji w wersji papierowej — ,Gazet-
ka graniasta” ma postac¢ szesciennej bryty.

Warsztat , Gazetka graniasta” rozpoczyna sie zajeciami inte-
gracyjnymi, nastepnie animator przeprowadza krotkg czes¢
teoretyczng: uczestnicy biorg udziat w mini-wyktadzie o pra-
cy w redakcji gazety — poznajg podstawowe gatunki dzien-
nikarskie, zasady konstruowania poprawnego tekstu, etyki
dziennikarskiej, sktadu prasy, dyskutujg o najwazniejszych
zjawiskach prasowych.

Wiasciwe prace redakcyjne inicjuje zebranie redakcji.
Uczniowie dzielg sie zadaniami, ustalajg tematy, wytaniajg
redaktora naczelnego, reporterdw, ilustratoréw, redaktoréw
technicznych.

Zadaniem dzieci jest zredagowanie wszystkich kolumn gaze-
ty na szesciu Scianach bryty za pomoca przyklejanych tamow
z tekstami i ilustracjami. Istotng kwestig jest, by redakcja pa-
mietata 0 wszystkich niezbednych elementach prawdziwej
gazety, takich jak winieta, odpowiednia numeracja, stop-
ka redakcyjna itp. Po zakonczonych pracach reporterskich
odbywa sie kolejne zebranie redakcji, podczas ktérego
wszystkie skompletowane materialy zostajg przeczytane,
obejrzane i przedyskutowane.

Opatrzone artykutami i rysunkami szesciany zostajg pod-
wieszone i zaprezentowane czytelnikom gazety, tj. catemu
srodowisku szkolnemu, bywalcom zaje¢ w domach kultu-
ry, $wietlic czy sgsiadom. Animacje koriczy mini-konferen-
cja prasowa z udzialem redaktoréw, ich rodzin, kolegow
i wszystkich zainteresowanych, podczas ktérej zostaje pod-
sumowana praca redakciji.

,Gazetka graniasta”, udostgpniona do oglgdania, dotyka-
nia, obracania, odczytywania przez czytelnikow, w wyjgtkowy

sSposob ingeruje w przestrzen, stajgc sie nie tylko makietg
petng autorskich tekstow, ale tez wizualng atrakcja, zacieka-
wiajgcg, inspirujgcg, sktaniajgcg do niekonwencjonalnego
myslenia nie tylko o szkolnej prasie, ale wszelkich tworczych
mtodziezowych inicjatywach.

Maria Sztark - animatorka kultury, absolwentka dziennikar-
stwa UJ, specjalizuje sie w prasie szkolnej i mfodziezowej,
prowadzi warsztaty dziennikarskie i teatralne. Interesuje sie
freinetowskg metodg swobodnego tekstu.

Maria Sztark
tel. 506 231 518
maria.sztark@gmail.com



Miasto mowi

Kazde miasto ma swojg dusze, na ktdrg sktada sie wiele
czynnikow: budowle architektoniczne, ulice, place, parki,
teatry, kina, kawiarnie, szkoty, mafe sklepiki i wielkie centra
handlowe, koscioty, a przede wszystkim ludzie - tak miesz-
kancy jak i przybysze, ktérzy calej reszcie nadajg sens ist-
nienia. Jest jeszcze jeden wazny element, kiory wchodzi
w skfad ,duszy miasta”, a czesto jest niedostrzegany, zapo-
minany - dzwigk. Dzwigki nas otaczajg, cho¢ w zyciu codzien-
nym czesto zlewajg sie z obrazem, stajg sie niezauwazalne.
A przeciez kazdy cztowiek jest sprawcy tysiecy dzwiekow,
ktorych nawet nie jest Swiadom.

Projekt Miasto mowi adresowany jest do dzieci, mtodziezy
i dorostych. Poprzez swojg formute wkracza w niezwykly
Swiat odgtoséw dnia codziennego, przyblizajgc i uwrazliwia-
jac na miasto, w ktérym zyjg. W ramach projektu uczestni-
cy tworzg kompozycje zbudowane z wczesniej nagranych
dzwiekdw miasta.

Specyficzna materia tworczosci: dzwieki i emocje z nimi
zwigzane stanowi o otwartym charakterze projektu. W tym
Swiecie mozna sig dobrze poczu¢ i eksperymentowac.
Odkrywac¢ swojg wrazliwosc, bliskos¢ z innymi i che¢ wspot-
pracy, potrzebe skupienia i prywatnosci.

-'

Etapy:

* Rozmowa o dzwiekach, wsréd kiorych zyjemy, o emo-
cjach, ktore w nas wywotuja.

* Nagrywanie dzwigkdw z otoczenia: z pokoju, domu, ogro-
du, podworka, szkoty, ulicy etc. Obstuga dyktafonu, rézni-
ca miedzy tym co styszg nasze uszy, a co nagrywa
dyktafon.

* Obrobka elektroniczna nagranych dzwiekow. Ustalanie
poziomu gto$nosci, czasu trwania. Tworzenie sampli.

* Podpinanie sampli pod klawisze komputerow. Grupowa-
nie dzwiekdw na klawiaturze.

* Indywidualne i wspdlne tworzenie kompozyciji.

* Podsumowaniem projektu — prezentacja publiczna kom-
pozycji z udziatem rodzicow i zaproszonych gosci.

* Zapisywanie kompozycji (na papierze).

Rezultaty: kompozycje wilasne wszystkich uczestnikow,
publiczna prezentacja powstatych kompozyciji.

Wsparcie dzieci, mtodziezy i dorostych w tworczym rozwo-
ju, bazujgce na tworczej ekspresji z wykorzystaniem nowych
i starych technik. Radosc¢ tworzenia! Reintegracja uczestni-
czacych grup poprzez budowanie wspotpracujgcego zespotu.

Jozef Szkandera
tel. 530 788 078
e-mail: jszkandera@gmail.com
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Kazdy moze przetrwac!
warsztaty survivalowe

Survival czesto pada ofiarg stereotypow. Czasem jest po-
strzegany jako zabawa w wojsko: chfopcy z replikami kara-
bindw biegajg po lesie i udajg komandosow. Innym razem
kojarzony jest z kulinarmymi obrzydliwosciami - wszyscy
znajg Beara Gryllsa i jego popisowe pozeranie roznej masci
robactwa przed kamerg. Niekiedy mysli sie o sztuce prze-
trwania jako o zabawie dla facetow, ktorzy nigdy nie dorosli.
W takiej opinii czu¢ jakg$ nute pobtazliwego politowania dla
jeszcze jednego nieszkodliwego dziwactwa.

We wszystkim co napisano wyzej, jest pewna nuta prawdy.
Bywa survival zabawg w wojne, testowaniem dziwnych zrédet
pozywienia i wtasnej odpornosci na nie, jak i harcerstwem dla
Latuskow”. Ale zaden z tych opiséw nie oddaje petni prawdy
o tym, czym jest survival i co moze nam dac¢. A moze nam
oddac naprawde nieocenione przystugi.

Sztuka przetrwania jest przede wszystkim sztukg samodziel-
nosci. To trening umiejetnosci polegania na samym sobie:
wtasnych sitach, pomystowosci i wierze w siebie. Doskonale

nadaje sie do ksztattowania twardego charakteru i silnego
poczucia wlasnej wartosci. Jest dla kazdego — matego i du-
zego (a nawet senioral) — i niewiele trzeba miec, by zostac
»Survivalowcem”. Z naszego dos$wiadczenia wynika row-
niez, ze poczucie mocy, ktére zdobywa sie na kilkudniowym
warsztacie survivalowym szybko przenosi sie na inne sfery
zycia. Nasi kursanci stajg sie mocniejsi: nie tylko fizycznie,
ale i psychicznie.

Survival Totem Group dziata od 2010 roku, a od 2012 roku
jako samodzielna marka w ramach Totem Spdtdzielni
Socjalnej. Realizujemy rézne dziatania outdoorowe — obozy
i kolonie, zielone lekcje, warsztaty, imprezy integracyjne i inne
— ale zawsze podstawg i punktem wyjscia jest dla nas su-
rvival. Pracowalismy z réznymi grupami: dzie¢mi, mtodziezg
(réwniez tg zagrozong wykluczeniem spotecznym), dorosty-
mi, seniorami, osobami niepetnosprawnymi i z problemami
psychicznymi. Kazdy moze przetrwac — bez wyjatku.

Survival Totem Group

Totem Spotdzielnia Socjalna

ul. Rydla 68C/44

70-783 Szczecin

502 052 819
survival@totemszczecin.pl
www.survivaltotemgroup.pl
facebook.com/survivaltoterngroup
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W dtoni mamy swiat

To warsztat, ktéry mozna, a nawet nalezy, modyfikowac
wedle potrzeb, mozliwosci i wieku uczestnikow. Punktem
wyjécia do wszelkich dziatan jest dton, czyli co$ co mamy
zawsze przy sobie.

Zacznijmy od rozmowy: reka, dfon - co by byto, gdyby jej nie
byto? Co ona potrafi i jaka jest? Czy jg lubig?

Policzmy swoje palce, ale inaczej, teatralnie... Pierwszy palec
to kciuk — a jak ty by$ go nazwal? Moze Grubasek? Nadajmy
im nowe imiona, to wstep odkrycia teatralnego potencjatu
w palcach.

Odkrywanie niepowtarzalnego labiryntu linii papilarnych pod
lupg, stawianie stempli palcem, podkreslenie wyjgtkowosci
i unikalnosci tego znaku, to kolejny krok w zabawie. Wielo-
krotne powiekszenie odcisku palca i wedrowka ze srodka
na zewnatrz przez gaszcz linii papilarnych. Wcielanie sie
w postac, ktéra przemierza ten labirynt. Dokad idzie? Czego
szuka?

Kolejnym etapem jest stworzenie najprostszej palcynki na
Swiecie: wystarczy palec, ktory przetozymy przez dziurke
w papierowej serwetce, krepinie czy chusteczce higienicznej.
Mozemy dorysowac na opuszku palca oczy i usta.
Nastepnie zachecam uczestnikow do prezentacji, do odgry-
wania scenek w parach czy w wiekszej grupie. Moze to by¢
finat warsztatu albo poczatek pracy teatralnej. A wszystko
po to, by przekonac sig, ze w teatrze wszystko jest mozliwe,
a w dtoni mamy caty swiat.

Wiktoria Siedlecka-Dorosz — absolwentka Akademii Teatral-
nej w Warszawie. Teatrolozka, instruktorka teatralna, anima-
torka dziatan artystycznych dzieci, mtodziezy i dorostych
oraz 0sob z niepetnosprawnoscig. Wspotprowadzi Teatranki
w Instytucie Teatralnym w Warszawie. Jest w trakcie podyplo-
mowych studidw z zakresu arteterapii w Akademii Pedago-
giki Specjalnej w Warszawie. Odbywa staz w Mazowieckim
Specjalistycznym Centrum Zdrowia w Pruszkowie. Szcze$li-
wa mama czteroletniej Lucii.

Wiktoria Siedlecka-Dorosz

e-mail: wiktoria@dzieckowteatrze.pl
tel.: 662 146 686
www.dzieckowteatrze.pl
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Stragan z koralami

To jedna z wielu propozyciji zaje¢ dla dzieci z matych miejsco-
wosci lub zaniedbanych srodowisk, warsztatow prowadzo-
nych przez Marie Sadowska. Zajecia manualne polegajace
na wtasnorecznym wykonywaniu bizuterii i innych ozdob ze
skrawkow materiatdw i roznorodnych drobiazgdw pochodza-
cych z recyklingu.

Uczestnik zaje¢ wtasnorecznie tnie i dobiera materiat
oraz inne akcesoria. Wszystkie elementy pozyskane sg
Z niepotrzebnych juz ubran i innych zbednych drobiazgéw
jak guziki, paciorki, sznurki itp.

Wykonane przez Marysie gotowe wzory oraz zabawnie przy-
gotowany pokaz splatania, wigzania, szycia, tkania i inne-
go dekoracyjnego fgczenia detali, btyskawicznie wcigga do
zabawy uczestnikow w réznym wieku i 0 rozmaitym stopniu
sprawnosci. Podczas zaje¢ powstajg oryginalne ozdoby,
wedtug indywidualnych projektéw lub prace zbiorowe uzy-
te nastepnie do udekorowania wspolnej przestrzeni. Zajecia
mogg byc realizowane w roznym stopniu trudnosci dostoso-
wanym do wieku uczestnika. Rozwijajg kreatywnos$¢, zdolno-
$ci manualne, cierpliwos¢.

Marysia jest studentkg Il roku Psychopedagogiki Kreatywno-
$ci na Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Grzegorzewskie;
w Warszawie.

Realizowata autorski program Otwdrzmy Gfowy we wsi
Czarne Mate na Pomorzu Zachodnim w latach 2011 -
- 2013. Jej pomyst spodobat sie Fundacii BGZ, ktéra wsparta
go finansowo. Oprocz zagospodarowania dzieciom wolnego
czasu, pokazuje mieszkancom matych wiosek, jak réznorod-
ny jest swiat, ile rozmaitych i ciekawych rzeczy mozna robic |
jak znalez¢ swojg pasje, hobby. Jej dziatania sg odpowiedzig
na poczucie wyobcowania, niepewnosci siebie dzieci z ma-
tych miejscowosci, spowodowanej niedocenianiem i dyskry-
minacja przez rowiesnikow i nauczycieli.

Maria Lidia Sadowska
tel. 514 446 347
e-mail: mary-lid@wp.pl



Warsztaty ceramiczne

Lepienie z gliny ma walory arteterapii. Tego typy zajecia wyci-
szaja, uspokajaja i odstresowujg. Ceramika moze byc¢ formg
terapii, ktora doskonale sie sprawdza rowniez w pracy z 0so-
bami nadpobudliwymi i z uposledzeniami.

Pracujgc z gling, mozemy wyrazi¢ siebie, odkry¢ swe ukryte
talenty, odczu¢ swoje emocje i wyrazic je, a takze zobrazo-
wac swe marzenia. Wszystko to przyczynia sie do podniesie-
nia poczucia wtasnej wartosci.

Dzieki pracy z gling rece nabierajg wiekszej sprawnosci,
CO jest szczegolnie pozadane przy rehabilitacji osob z nie-
petnosprawnoscig, a takze w przygotowaniu dzieci do nauki
pisania i wykonywania manualnych zadan w szkole.
Uzywana podczas warsztatow ceramicznych glina wydaje
sie by¢ materiatem idealnym. Poprawia zdolnosci manualne,
pomaga w koncentracji uwagi i poprzez proces tworzenia

zwieksza samoocene 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Glina uzywana w pracy animacyjnej zbliza ludzi, pozwala im
wyrazi¢ siebie. Jest to materiat wyjgtkowo wdzieczny, dzieki
czemu kazdy w dziedzinie ceramiki moze odnies¢ sukces.
Justyna Skowyrska-Gorska - malarka, ceramik, pedagog,
animatorka kultury. Ukonczyla z wyrdznieniem Akade-
mige Sztuk Pieknych w Warszawie. Od 2006 r. bierze udziat
w licznych projektach, petnigc role instruktora, wyktadowcy,
organizatora i animatora kultury. W Osrodku Szkoleniowym
,<Akademia tucznica” zarzadza pracownig ceramiki. Jako
instruktor prowadzi kursy doskonalenia zawodowego dla
0sob z niepetnosprawnoscig. W swojej pracy skutecznie
tgczy doswiadczenie pedagoga, z umiejetnosciami artysty-
-plastyka. Justyna ceni ceramike jako narzedzie do pracy
w arteterapii.

Justyna Skowyrska-Gorska
Stowarzyszenie Akademia tucznica
08-440 Pilawa, tucznica 10

tel/fax: 48 25 623 14 08

tel. 502 36 4517

e-mail: info@lucznica.org.pl
www.lucznica.org.pl
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MikroMurale

Warsztat MikroMurale to projekt majgcy na celu tworze-
nie instalacji artystycznej ztozonej z rzezb ceramicznych,
na ktérych sg wizualizowane polskie grafiki wielkoformatowe
— murale. Grafiki te sg eksponowane na ceramicznych bu-
dynkach w przestrzeni publicznej. Projekt ma przypomniec
wielkoformatowe murale artystyczne i reklamowe powstate
w okresie od lat 50. XX w. do wspotczesnosci. W ramach
projekiu realizowane sg warsztaty artystyczne dla réznych
grup spotecznych: dzieci, miodziezy, senioréw, wybranych
mikrospotecznosci lokalnych. Uczestnicy warsztatow cera-
miczno-antropologicznych poznajg historie dotyczgce mural
artu i wybranych grafik wielkoformatowych, reklam z PRLu,
a nastepnie przenoszg dokumentowane projekty na wykona-
ne wiasnorecznie mikrobudynki. W ramach jednego z modu-
tow warsztatowych uczestnicy zaje¢ tworzg wiasne projekty
artystyczne i wspdlnie projektujg mikrobudynki, instalujgc
je nastepnie w wybranej przestrzeni publiczne;.

Marcin Pfocharczyk - etnolog, animator kultury speciali-
zujgcy sie w mural arcie i malarstwie wielkoformatowym.
Zajmowat sie animacjg nieformalnych grup mfodziezowych.
Realizowat lokalne i ogdlnopolskie projekty eksperymentalne
zwigzane z graffiti, street artem , mural artem i edukacijg grup
nieformalnych. Prowadzit Dom Kultury na kétkach: warsztaty
dla dzieci z bydgoskich blokowisk odbywajgce sie w wedru-
jacym barakowozie.

Marcin Ptocharczyk

tel. 695 689 304

e-mail: marcin-projekt@tlen.pl
www.mikromurale.mywebzz.com
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Mozaiki miejskie

Program Mozaiki Migjskie wpisuje sie w brytyjski nurt com-
munity arts — tradyciji wspotpracy artysty ze spotecznoscig
w celu umozliwienia ludnosci czynnego udziatu w kulturze
oraz odkrywania najwazniejszych elementéw sktadajgcych
sie na tozsamos¢ danej wspolnoty. Celem mojej pracy
w dlinie jest angazowanie rozmaitych spofecznosci do
dziatan w przestrzeni publicznej. Mozaika Bezdomna, ktorg
ostatnio realizowatam jest czescig programu adresowanego
do spotecznosci lokalnych.

Ideg projektu bylo stworzenie muralu ceramicznego (mo-
zaiki) z mieszkankami Schroniska dla Bezdomnych Kobiet
i Matek z Dzie¢mi w Bydgoszczy. Mozaika sktada sie z 51
kafli przedstawiajgcych dtonie kobiet i ich dzieci. Dtonie odci-
$niete na wielkoformatowych prehistorycznych malowidtach
Sciennych wydaty mi sie na tyle ciekawa i uniwersalng formg
zarowno kontaktu, jak i znaku w przestrzeni, ze postanowi-
tam jg wykorzysta¢ w pracy w tym projekcie.

Do wypatu poszczegolnych kafli zastosowatam uwspotcze-
$niong XVIl-wieczng japonska technike ,raku”. Kafle wypa-
lalismy w temp. 900 st. Celsjusza, nastepnie wyciagalismy
je z pieca specjalnymi szczypcami. Jeszcze zarzace sie ka-
fle poddawalismy redukciji w trocinach. Kiedy mozaika byta
gotowa rozestatam ogtoszenie w mediach o poszukiwaniu
,<domu” dla instalacji. Jako pierwsza zgtosita sie Dyrekcj
Szpitala Uniwersyteckiego im. Jurasza i to wtasnie ona przy-
jeta mozaike pod swoj dach. Aktualnie pracuje nad mozaikg
Drzewo wspolnie z moimi podopiecznymi ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego im. Braille”a w Bydgosz-
czy.

Joanna Babinska - animator spoteczny, ceramik
e-mail: asiaglina@o?2.pl

tel. 697 21 31 91
www.mozaikabezdomna.mywebzz.com




Konwencja Praw Osob
Z Niepetnosprawnoscig

Artykut 30

Uczestnictwo w zyciu kulturalnym, rekreacji, zajeciach
sportowych i innych formach wypoczynku

1.

Panstwa-Strony uznajg prawo 0sob z niepetnosprawnoscia
do uczestnictwa na rownych zasadach z innym obywatelami
w zyciu kulturalnym oraz podejma stosowne dziatania, aby
umozliwi¢ osobom z niepetnosprawnoscia:

(@) Korzystanie z materiatow dotyczacych zagadnien kultury
w dostepnych formatach;

(b) Dostep do programoéw telewizyjnych, filméw, teatru, i in-
nych form dziatalnosci kulturalnej, w dostepnych formatach;

(c) Dostep do miejsc, w ktorych odbywajg sie wydarzenia
kulturalne, takich jak teatry, muzea, kina, biblioteki oraz do
ustug zwigzanych z dziatalnoscig kulturalng i turystyczng, jak
rowniez, na ile jest to

mozliwe, dostep do miejsc historycznych i waznych z punktu
widzenia kultury narodowe;.

2.

Panstwa-Strony podejmg odpowiednie dziafania celem
umozliwienia

osobom z niepefnosprawnoscig rozwoju i korzystania ze
swojego tworczego,

artystycznego i intelektualnego potencjatu, nie tylko dla
korzysci wtasnych, ale rowniez dla wzbogacenia spoteczen-
stwa.

3

Panstwa-Strony podejmag odpowiednie dziatania, w zgodzie
Z prawem miedzynarodowym, tak, aby akty prawne dotycza-
ce ochrony praw wtasnosci intelektualnej nie stanowity niera-
cjonalnej bariery dyskryminujgcej osoby z niepetnosprawno-
Scig w dostepie do materiatéw zwigzanych ze sferg kultury.

4,

Osoby z niepetnosprawnoscig beda miaty prawo, na row-
nych zasadach z innymi obywatelami, do wsparcia i uznania
Swojej szczegolnej tozsamosci kulturowej i jezykowej, w tym
jezykow migowych i kultury oséb niestyszgcych.

10 zasad kultury wigczania opracowanych
przez uczestnikow seminarium:

Edukacja witgczajgca a instytucje kultury
w tajskach 14-16.06.2013 r.

1 . Badz otwarty na potrzeby kazdego cztowieka

2. Informuj jezykiem dialogu

Likwiduj bariery

KsztalC i ksztalC sie ustawicznie

Wcigz diagnozuj sytuacje wraz z innymi

Dziataj w sieci partnerskiej

Badz konsekwentny, dziataj dfugofalowo

Unikaj schematow

Tworz przestrzen dialogu i ekspres;ji

O © m~NO U A~ W
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Miej satysfakcije i rob to naprawde
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Projekt:

Kultura wtgczania.

Podnoszenie kompetenciji kadr kultury wojewddztwa mazowieckiego
w zakresie wspierania procesow edukacii wigczajgce;.

JEDNOSTKA
i Oazowsze.
Wydawca:
Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki
ul. Elektoralna 12
00-139 Warszawa
www.mckis.waw.pl

Dyrektor
Aleksandra Kielan

Koordynator projektu:
Ludwika Krasnodebska / MCKIiS

Realizacja:

Norbert Pézniewski / MCKIiS
Magdalena Rozycka / MCKIiS
Justyna Nowakowska / MCKiS
Marcin Sliwa / MCKiS

Opracowanie:
Marek Sztark

Korekta:
Anna Kowalska / MCKIiS

Sktad DTP:
Marcin Jedlinski / MCKIiS

Dofinansowano ze srodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

Ministerstwo

Kultury

i Dziedzictwa
Narodowegos

Projekt finansowany ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego



