TANIEC LUDOWY

PRZEDMIOTY OGOLNE ILOSC GODZIN
(jedn. lek. — 45 min.)
1 |Rytmika 30
2 |Zasady muzyki 15
3 |Historia tanca i baletu 35
4 [Historia taica XX i XXI wieku 12
5 |Polska muzyka ludowa - wybrane zagadnienia 20
6 |Polska kultura ludowa - wybrane zagadnienia 20
7__|Wprowadzenie do choreologii 20
8 podstawy treningu i przygotowania 20
motorycznego tancerzy
9 |Scenografia i oswietlenie 10
Profila-ktyka urazéw w tancu,
10 [Pierwsza pomoc medyczna, 20
Podstawy biomechaniki
razem 202
PRZEDMIOTY SPECJALISTYCZNE
Polonez 15
Polskie tarice narodowe z metodyka Mazur 20
10 [nauczania zgodng z systematyka polskich Krakowiak 15
tanicow narodowych Kujawiak 20
Oberek 15
11 |Tarce regionalne - Gorny Slask 20
12 |Tance regionalne - Kaszuby 20
13 [Tance regionalne - Krakowiacy Wschodni 20
14 |Tance regionalne - Kurpie Zielone 25
15 _|Tarce regionalne - Kurpie Biate
16 |[Tance regionalne - Opoczno 25
17 |[Tance regionalne - towicz
18 |[Tance Regionalne - Cieszyn 15
19 _|Tarce regionalne — Podlasie 25
20 |Tance regionalne - Lublin
21 |Tance regionalne - Rzeszow 20
22 |Tance regionalne - Sieradz 20
23 |Tance regionalne - Beskid §Iqski, 15
25 |Tance regionalne - Warmia 20
26 |Tance regionalne - Wielkopolska 20
27 |Kompozycja tanca, Rezyseria tanca 70
28 |Technika wyrazu scenicznego 20
29 |Technika wolna z metodyka nauczania 20
30 |Taniec klasyczny - wybrane zagadnienia 70
31 |Taniec charakterystyczny 25
32 |Taniec jazzowy - wybrane zagadnienia 20
33 |Taniec wspodtczesny - wybrane zagadnienia 20
razem 575
ogétem 777




